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 descripción  descripción 
Las niñas y los niños tendrán que adivinar de qué alimento se trata únicamente utilizando el tacto, el olfato o 
el gusto. 

 material  material 
• Frutas y verduras de temporada 

• Trapos o toallas para tapar los ojos 

• Cartulinas para hacer las tarjetas y la caja 

 realización  realización 
1. Las niñas y los niños se lavan las manos. 

2. Pongamos en una caja las frutas y las verduras de temporada, mientras el alumnado se sentará en círculo. 

3. Hacemos tres tarjetas. En una habrá una nariz, en otra una boca y en la última una mano, para representar 
los tres sentidos (olfato, gusto y tacto). 

4. Escogemos un niño o niña, le tapamos los ojos y escoge una tarjeta para saber el sentido que le ha tocado. 

5. Sacamos de la caja una fruta o verdura que el niño o la niña tendrá que adivinar sólo guiándose por el 
sentido de la tarjeta. 

6. Las compañeras y compañeros le dirán si lo ha adivinado o no. En caso que no lo acierte, se le puede ofre-
cer un segundo y un tercer sentido. Si son muy pequeñas/os, al fi nal se le puede mostrar para que digan 
su nombre. 

7. Una vez acierte la pieza les pediremos si le ha gustado el olor, el tacto o el gusto del alimento. 

 tiempo  tiempo 
  5 min Reparto de tarjetas 
 30 min Juego de adivinar 
 15 min Preguntas y refl exiones 

 ¡idea!  ¡idea! 
Podemos incluir otros objetos limpios para despistar (una esponja, una madera, etc.). 


